l:% Revmatismesykehuset

Lillehammer

referat
Mgtetype:  Brukerutvalget
Deltakere: Brukerutvalgets medlemmer
Forfall: Leif Petter
Sted: Revmatismesykehuset AS, Lille mgterom
Tid: 20.06 2022 KI. 12.00 -14.00, formgte kl. 11.00 — 12.00
Magteleder: Karin Honne
Fra ledergruppa: Ingvild Bg
Referent: Mai K Karlsen
Saksliste:
Sak nr. Ansvar Vedlegg
17/22 Godkjenning av innkalling
18/22 God kjenning av referat fra 25.04.22
Kommentar link manglet. 1 i mail som ble
utsendt men ikke i referatet
Link refleksjon fritt sykehusvalg sak 15/22
19/22 Orienteringer
1. Aktuell rapportering fra
Brukerutvalgets representanter i ulike
fora
2. Brukerutvalgets leder
3. Ledelsen
o Malekort Ingvild /Karin
o Valg ansattes representant
styret, 5. 0g 6. september

1. Deltatt pa varsymposium ved RS: Gode tilbakemeldinger fra BU, spennende og relevant. Info fra
Eular og andre kongresser. ( Rolf Harald, Kjartan, Ragnhild og Karin deltok)

2. Bodg Rehabkonferanse, der bl. a Karin H og Ingvild Bg deltok:

- Digitalisering kommer mer og mer i alle former

- Spennende med videokonferanser og at pasienter er forngyd.

- Temaer: Pasientundervisning, samtaler, trening mm.

- «Auvslag pa gratt papir» v Sunaas : muskel/skjellet gruppen far et stadig darlige tilbud
Tilbudet er ikke bygd opp godt nok i kommunene, og spesialisthelsetjenesten avslar
henvisninger.

- Ingvild savnet mer pa revmatologi.

- Viktig & ha et treff innen revmatologi miljget.

Dialogkonferanse Sykehuset innlandet. Karin H og Maj C S Lund deltok
- Nytt Mjgssykehus og planlegging. Oversikt over spesialiteter som skal inn i det nye
sykehuset, revmatologi er ikke nevnt. Det skal ivaretas som na med avtale HS@/RS.
- Stilt spgrsmal om fritt sykehusvalg og det hadde HS@ ikke tatt stilling til.
BU repr haper HS@ tar dette innover seg, og at det holdes tett kontakt HS@/RS

RS har lgpende avtale med HS@ med 2 ars gjensidige oppsigelse ( ref Harald Moen)

Tanker rundt fritt sykehusvalg(fritt behandlingsvalg)
- Hva med de som har et tilbud ved RS pr i dag og hvem ivaretar dem etter 2023?



https://karilossius.no/2022/04/11/nar-ideologi-trumfer-sunn-fornuft/
file://///sikt.sykehuspartner.no/data/REV/Felles/Felles/Brukerutvalg/Møteinnkallinger/Målekort%2002-22%20v%20innkalling%2025.04.pdf

o Kongsvinger og St. Olavs ivaretar ogsa revmatologisk pasienter fra Innlandet, og det
kan vaere «konkurrerende» ift Revmatismesykehuset- det ma tenkes pa i
ledergruppen!

Hgringsuttalelsen- «Pasienter med rett til ngdvendig helsehjelp i spesialisthelsetjenesten vil
fremdeles ha rett til & velge mellom offentlige virksomheter og private virksomheter som har avtale
med regionale helseforetak»

3. Ledelsen Malekort:
- Lang ventetid/mindre aktivitet enn planlagt poliklinisk pga sykdom og annet fraveer leger
- For fa pasienter takker ja til rehabilitering, - friskere pasienter? Aktuelt med 12 senger
eller feerre? Dette vurderes av ledergruppa.
- Henvisning til rehabilitering. Legene skal lage kriterier for henvisning og vurdering av
henvisning. Kriterier legges fram for BU nar de er ferdigstilte.

- Ansattes representant til styret: Det skal velges 2 representanter og inntil 4 vara. Pr i dag
er det 5 kandidater. Valg er 5. og 6. september.

Kommentar fra leder i BU:

Handlingsplan og konkretisering: Bruker deltok pa utvikling av handlingsplan men ble ikke
involvert i konkretisering. BU melder ogsa at de ikke blir involvert i saker som gnsket og mener
samhandling med ledergruppa kunne veert bedre. Ledergruppa tar det til etterretning

Konkretisering av handlingsplan vedlagt.

20/22 Direktgrstillingen ved sykehuset
Orientering

Ny direktar: Atle Sgrensen. Les pressemeldingen her.

Bakgrunn: Sykepleier, markedsgkonom og topplederutdanning fra Hdir. Kommer fra Ridabu.
Han er na enhetsleder ved kommunalmedisinsk senter i Ringsaker kommune.

Jobbet i SI 2003- 2019,- jobbet i psyk helsevern. Starter 1.9

21/22 Timer ved revmatismesykehuset.
Orientering:

Det oppleves at pasienter gar hjem etter time
med lege selv om de er satt opp til andre

faggrupper.

Alle pasienter far digital innkalling via HelseNorge, standardisert brev der alle timer vises. Deretter
sendes det ut SMS 4 dager far aktuell time, men der paminnes kun farste time (standarisert SMS).
Enkelte ganger mater ikke pasienter opp pa oppsatte timer utover legetimen.

Forslag:

Sekreteer i luka ma se pa F7 bildet og gi beskjed ved ankomst om evt flere timer.

Visittkort? Skilt paminnelse av time? Ledelsen fglger opp saken

22/22 Nytt storsykehus. Argumenter for a Karin
opprettholde Revmatismesykehuset

Hvorfor mener brukerne at RS skal besta?
- Tverrfaglig ekspertise samlet pa et sted, inkludert rehabilitering
- Bred og spisset kompetanse innen revmatologi
- Lett tilgjengelig aktuelle felt, narhet til SI
- Pasient og pargrende opplaring
- Erfaringsutveksling blant pasienter
- lvareta det gode sykehuset og miljget, og pasienten i fokus
- Biopsykososiale modell til det beste for pasienten
- Mater spisskompetanse i alle sammenhenger



https://www.regjeringen.no/no/dokumenter/horing-avvikling-av-godkjenningsordningen-i-fritt-behandlingsvalg/id2906819/
https://www.revmatismesykehuset.no/om-oss#pressemelding-040722-ny-administrerende-direktor-ved-revmatismesykehuset

23/22 Likepersonsarbeidet ved sykehuset. Karin/Ingvild
Hvordan rekruttere yngre, aktive revmatikere
til temadagene og ellers?

Det er gnskelig & involvere unge revmatikere, med litt erfaring.

Temadager:

Utifra sekermasse regner RS med a holde en temadag pr diagnose pr ar pa sikt.
Bruker/likeperson bar vaere med hele temadagen, delta pa erfaringsutveksling.

Hvordan rekruttere? Aktuelt a fange opp i pasientmgter ved RS? Bgr knyttes opp mot
brukerutvalget/ Karin Honne til samtale.

Alle tenke pa rekrutteringsmetoder til neste mate.
Sak pa mate med lag og foreninger?
Bruk NRF hijelper deg enn s lenge ( Stine, Ase og Karin er med der)

24/22 Brosjyre pasient Ingvild

Tanken bak: pasient pa poliklinikk som skal til rehab far tildelt brosjyre for a sette seg inn i hva
rehabopphold er. De kan ogsa finne informasjon pa hjemmesiden, link i innkallingsbrevet.
Brosjyren revideres etter innspill fra BU.

25/22 Rehabiliteringskonferanse HS@ 2022.

14. og 15. september. Stine, Rolf Harald, Ragnhild og Ase kan tenke seg & delta og ma gi beskjed til
Ingvild Bg ( Ingvild.bo@revmatismesykehuset.no) Ledergruppa/Ingvild tar stilling til hvor mange som
kan fa delta fra BU. 3-4 ansatte fra RS deltar.

26/22 Temadager Elverum
Pasienter far avslag for deltagelse:
- Grunn til avslag er ca 200 pasienter star pa venteliste temadag fibromyalgi, og det er
inntaksstopp nye henvisninger av den grunn.
- Handartrose og leddgikt far ikke avslag.
- Planlegges ogsa gruppe pol. kI Rehab artrose pa Elverum. Det er pr i dag 11 sgkere til gruppe,
men kun én fra Elverumsomradet.

27/22 Brev til lokalforeninger NRF:
Brev til lokalforeninger : Brev godkjent og evt tilbakemeldinger fra lagene sendes til Mai K.
mka@revmatismesykehuset.no

Brevet sendt til fylkeslag og lokallag pr. 23.6.22

28/22
Pasienters erfaringer med norske sykehus i 2021
Vi ligger over gjennomsnittet pa landsbasis.

Neste mgte for BU blir onsdag 28.9.22. Dette pga av styret sitt arlige mgte med BU.
KIl. 10.00: Formgte

KI. 11-13.00 : Brukerutvalgsmgte

KI. 13.00-13.30 : Mgte med styret RS.

Dette er avklart med Harald Moen/ Rolf Stalenget/ Karin Honne.

God Sommer!



https://www.revmatiker.no/lev-med-diagnosen/noen-a-snakke-med/
https://www.revmatismesykehuset.no/rehabilitering
https://www.sunnaas.no/arrangementer/regional-rehabiliteringskonferanse-helse-sor-ost-2022-sammen-om-fremtidens-rehabilitering
mailto:Ingvild.bo@revmatismesykehuset.no
mailto:mka@revmatismesykehuset.no
https://www.fhi.no/contentassets/da22505a1390485fa361cfa4e5ec7d9d/vedlegg/revmatismesykehuset-lillehammer.pdf

Mail: mka@revmatismesykehuset.no tlf. 61279500

Pa vegne av leder i Brukerutvalget
Mai K Karlsen

Sekreteer


mailto:mka@revmatismesykehuset.no

