Poliklinisk gruppebehandling Inflammatorisk sykdom
	DAG 1 
27/8
	DAG 2 
10/9
	DAG 3
24/9
	DAG 4
8/10
	DAG 5
15/10
	DAG 6
29/10
	DAG 7
	DAG 8

	09.00-11.00
Informasjon om poliklinisk gruppebehandling inflammatorisk revmatisk sykdom 
v/veiledere


Presentasjon av deltakere
	
	
	
	
	
	





Oppfølging etter ca 2 mnd 

Video-/ telefon konsultasjon  individuelt med veileder



	





Oppfølging etter ca 6 mnd 

Video-/ telefon konsultasjon  individuelt med veileder


	
	09.30-10.15
Logg-gruppe

	 09.30-10.15
Logg-gruppe

	09.30-10.15
Logg-gruppe
(Midtveis- oppsummering)
	09.30-10.15
Logg-gruppe
	09.30-10.15
Logg-gruppe
	
	

	
	10.30-11.30 
Trening:
Styrketrening med strikk

	10.30-11.30 
Trening:
Intervall m/staver 

	10.30-11.30 
Trening:
Styrketrening 
egen kroppsvekt
	10.30-11.30 
Trening
Kondisjonstrening
	10.30-11.30 
Trening:
Trening stor ball

	
	

	11.00-12.00  
Lunsj
	11.30-12.30
Lunsj
	11.30-12.30
Lunsj 

	11.30-12.30
Lunsj
	11.30-12.30
Lunsj

	11.30-12.30
Lunsj

	
	

	12.00-13.00 
Gåtur
	12.30-14.00
Fysisk aktivitet og treningsteori v/ fysioterapeut 

	12.30-14.00
Ernæring  
v/KEF.
13.30-14.00
Kognitiv terapi
v/kognitiv terapeut
	12.30-14.00
Kommunikasjon og samliv v/sosionom
13.30-14.00
Spør sykepleieren

	12.30-14.00
Hverdagsliv og prioriteringer
v/ ergoterapeut

	12.30-14.00 
Arbeid og helse v/sosionom og ergoterapeut.
	
	

	13.00-15.00 
Kartlegging og målarbeid.
v/ veiledere

	14.00- 14.30 Oppsummering av dagen



	14.00-14.30 Oppsummering av dagen
	14.00- 14.30 oppsummering av dagen
	14.00- 14.30 Oppsummering av dagen




	14.00-15.30  Oppfølging av dine mål med veileder som dag 1

	
	

	
	
	
	
	
	Oppsummering med gruppa
	
	




